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TRY Lotions & Potions - Lesson 1
 
PROJECT: MASSAGE MELTS 
 
 










































































































































































































































































































































































TRY Lotions & Potions - Lesson 2
 













































































































































































































TRY lotions & Potions - Lesson 3
 















































































































TRY Lotions & Potions - Lesson 4
 






















































































































































































TRY Lotions & Potions - Lesson 5 
 
PROJECT:  BODY LOTION 
 
 

















































































































































































































































































































































TRY Lotions & Potions - Lesson 6
 


































































































































































TRY Lotions & Potions - Lesson 7
 
PROJECT:  BODY SCRUB 
 
 






















































































































Lotions & Potions 
Teaching Supplement 
 
YIELDS FROM 1 BATCH OF EACH RECIPE 
Individual: 
 Brown Sugar Body Scrub – one recipe makes approximately 8 ounces.  One 
youth will make the recipe and fill one 8 oz. jar. 
 
 Basic Bubble Bath – one recipe makes 16 ounces.  One youth will make the 
recipe and fill one 16 oz. bottle of bubble bath. 
 
Teams of Two: 
 
 Hunsaker’s Basic Lotion – one recipe makes 16 ounces.  Two youth will make 
the recipe together and split it so each one gets an 8 oz. bottle of lotion. 
 
 Aches and Itches Bath Salts – one recipe makes approximately 3 cups.  Two 
youth will make the recipe together and split it.  They will put the salts in 
cellophane bags, seal with twist tie, and decorate with raffia or ribbon. 
 
Make as Group: 
 
 Lip Balm – one recipe makes enough to fill 20 lip balm tubes.  If your class has 
less than 20 youth, only fill ONE TUBE PER CHILD.  You can store the extra 
product in a clean, glass jar with a lid and use it with the next group of youth you 




 3 teaspoons (tsp.) = 1 tablespoon (TBSP)  
 4 tablespoons = ¼ cup 
 8 ounces = 1 cup  
 2 cups (16 ounces) = 1 pint 
 2 pints (32 ounces = 1 quart 
 2 quarts (64 ounces) = ½ gallon 
 4 quarts (128 ounces) = 1 gallon 
 So, when a recipe calls for 2 ½ tablespoons that is the same as 7 ½ teaspoons: 
 You can measure 2 tablespoons, 1 teaspoon, and one ½ teaspoon  
 You can measure 7 teaspoons, and then 1/2 teaspoon  
 
FRAGRANCES 
The fragrances are very expensive, so only use the amount indicated below.  Please have 
a team member to supervise fragrance measuring.  When finished, make sure to tighten 
the lids carefully, so the fragrance doesn’t leak out. 
When measuring fragrances,  
1 pipette (up to about the 2 ½ ml mark) = ½ teaspoon = approximately 30 drops 
Lotion – 1 pipette for the entire 16 ounce recipe 
Body Scrub – 1 pipette for the whole recipe 
Bubble Bath – just 5 drops for the whole recipe 
Bath Salts – 2 pipettes for the whole recipe 
Lip Balm – just 10 drops for the whole recipe 
 
USING OILS 
 For the lotion, use the plain vegetable oil. 
 For the body scrub, use the almond or grape seed oil. 








       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
TOTAL COST       $ 
* Your teacher can help you figure out the cost per unit for the ingredients you use. 
 
 How does this cost compare with the retail cost for a similar item?  Remember to look at 
the quantity when comparing prices. 
 Will it cost more or less to buy or make the item? 
 What are ways you can reduce the cost of making the item? 
Massage Melts 
(Two students split recipe) 
INGREDIENTS: 
 3 tablespoons Shea butter 
 3 tablespoons solid cocoa butter 
 2 tablespoons solid coconut oil  
 1 tablespoon beeswax 
 10 drops of fragrance or essential oil  
 
DIRECTIONS: 
1. Heat all ingredients, except fragrance or essential 
oil, in a microwave (medium‐high power) for 
approximately 2 minutes or until just melted.  You 
can also melt in a double boiler.  
2. Stir until liquid.  
3. Beat for several minutes until slightly thick.   
4. Add in fragrance or essential oil.  
5. Pour into lightly oiled plastic/glass molds.  
6. Refrigerate until set; then remove from mold. 
Bath Salts 
Aches and Itches Recipe 
(One student per recipe) 
 
INGREDIENTS: 
 
 ¼ cup baking soda 
 ½ cup sea salt 
 ¼ cup dry milk 
 ½ cup Epsom salt 
 ½ pipette essential or fragrance oil 
 5 drops of food coloring 
 
DIRECTIONS: 
1. Measure all ingredients into a quart size Ziploc bag. 
2. Add 5 drops of food coloring and blend in closed 
bag. 
3. Add fragrance. 
4. Mix well in closed bag.  
5. Pour into cellophane gift bag and tie with raffia. 
Bubble Bath Jelly Jars 
(One student per recipe) 
INGREDIENTS: 
 1 packet of Knox unflavored gelatin 
 ¾ cup water 
 ½ cup clear liquid soap or inexpensive bubble bath 
 ½ teaspoon fragrance oil or essential oil 
 3‐4 drops of food coloring 
 
DIRECTIONS: 
1. Empty the packet of gelatin into a large mixing bowl.  
Set aside.   
2. Heat water in a saucepan, just until boiling.   
3. Immediately remove from heat and pour over the 
gelatin.   
4. Stir gently to dissolve.   
5. Once dissolved, stir in the liquid soap/bubble bath and 
the food coloring.   
6. Add fragrance oil or essential oil.  Stir well.   
7. Pour mixture into clean jars.   
8. Refrigerate until set.   
 
Bath Fizzies 
(Two students split recipe) 
INGREDIENTS: 
 2 teaspoons Shea butter 
 4 teaspoons essential oil or fragrance oil 
 1 cup baking soda 
 ½ cup cornstarch 
 ½ cup citric acid 
 1 tablespoon distilled water 
 
DIRECTIONS: 
1. Melt Shea butter in a double boiler; add essential oil.   
2. Mix baking soda, cornstarch and citric acid together in a glass 
bowl.   
3. Make an indention in the center of the mixture and drizzle 
the melted Shea butter mixture into the indention and mix 
well.   
4. Add water a little at a time and blend.   
5. Once blended, scoop out 1 tablespoon of mixture.  Shape into 
a ball squeezing tightly.    
6. Allow to dry overnight before packaging.   
7. Place in cellophane bags and tie off with raffia. 
Body Lotion 
(Two students split recipe) 
INGREDIENTS: 
  ¼ teaspoon citric acid 
 1 teaspoon melted cocoa butter 
 5 teaspoons stearic acid 
 7 ½ teaspoons emulsifying wax (2 T  +  1 t.  +  ½ t.) 
 1/3 cup oil  
 1 teaspoon liquid glycerin 
 1 2/3 cup distilled water 
 Fragrance or essential oils, 1/4 to 1/2 teaspoon  
DIRECTIONS: 
1. Add one drop of food coloring to lotion bottle.  
2. Measure citric acid, stearic acid, emulsifying wax, and cocoa 
butter into a mixing bowl.   
3. Add 1 2/3 cups distilled water and 1/3 cup oil.  
4. Heat in microwave on HIGH for 2 minutes.  
5. Blend with blender stick 20‐30 seconds.  
6. Cool slightly; then add 1 tsp. of liquid glycerin.  Blend for 20‐
30 seconds.     
7. Using a funnel, pour lotion into an 8‐oz. bottle that has ½ 
pipette of your chosen fragrance oil.  Shake well.   
8. Continue to shake every 15 minutes until cool. 
Lip Balm 
(One recipe per 20 students) 
INGREDIENTS: 
 2 tablespoons beeswax 
 2 ½ tablespoons Shea butter 
 2 ½ tablespoons cocoa butter 
 3 tablespoons almond or olive oil 
 10 drops flavor oil 
 
DIRECTIONS: 
1. Measure all ingredients except flavor oil into a glass 
bowl. 
2. Melt ingredients using either a microwave or an electric 
skillet. 
3. Once melted, fill your lip balm containers using a 
pipette.   
4. Allow tubes to set without disturbing.  This takes about 
15‐20 minutes. 
5. Run a knife edge over the surface of each lip balm to 
remove excess and have a “factory fresh” appearance.  
6. Place lid or cap on container.  Lip balm is ready to use. 
 
Body Scrub 
(One recipe per student) 
INGREDIENTS: 
 ½ cup sea salt  
 1/3 cup of sunflower, sweet almond, or 
jojoba oil 
 ¼ cup brown sugar  
 1 tablespoon honey 
 1 teaspoon Vitamin E oil (optional) 
 ½ teaspoon fragrance or essential oil 
 
DIRECTIONS: 
1. Measure all dry ingredients into a plastic  
  bowl. 
2. Add oils and fragrance and mix well. 
3. Spoon into plastic storage container. 
 
